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Arkaitz Carracedo i Fatima Crispi, guanyadors dels Premis a la Investigacio
Fundacio Jesis Serra per la seva contribucié a la investigacio en alimentacio i
nutricio

En aquesta quarta edicid, els premis reconeixen investigacions en cancer i en medicina
maternofetal que aprofundeixen en la importancia de l'alimentacié i la nutricié per a la

prevencio i el tractament de malalties. Els investigadors premiats reben una dotacié de 35.000
euros cadascun per donar suport als seus projectes cientifics.

Arkaitz Carracedo, investigador Ikerbasque al CIC BioGUNE, i Fatima Crispi, metgessa
especialista al Centre de Medicina Maternofetal (BCNatal) de I'Hospital Clinic de Barcelona i
I'Hospital Sant Joan de Déu, han estat guardonats amb els Premis a la Investigacié Fundacié
Jesus Serra 2022 en les categories de recerca basica i clinica, respectivament. En aquesta quarta
edicid, la Fundacié Jesus Serra, del Grup Catalana Occident, reconeix una vegada meés la
trajectoria i els projectes de dos investigadors joves que treballen en la interseccié de
I'alimentacié i la nutricié amb la salut.

Arkaitz Carracedo ha estat guardonat pels seus estudis pioners sobre les bases metaboliques del
cancer de prostata i, concretament, sobre els efectes que unes molécules anomenades poliamines
poden tenir en el desenvolupament tumoral o d'altres malalties, com 1'obesitat.

Fatima Crispi ha estat premiada per les seves investigacions sobre el desenvolupament fetal dels
nadons que neixen amb poc pes, que esta associat a una alta morbimortalitat perinatal i que
també té consequeéncies en la salut cardiovascular d'aquests futurs nens i adults. A partir d'una
intervencio en la dieta de les dones embarassades, Crispi i el seu equip han aconseguit reduir en
un 30% el nombre de nadons que naixien amb baix pes, aixi com els danys cardiovasculars
associats.

Els noms dels guardonats es van donar a coneixer ahir a Madrid, en la cerimonia dels Premis a
la Investigacié Fundacié Jesus Serra, que ha presidit Federico Halpern, president de la Fundacio,
i que ha comptat amb la participacié dels premiats i dels membres del prestigios jurat d'aquests
premis. El televisiu Jorge Ferndndez va conduir aquesta cerimonia, la qual, amb el titol
“Alimentar la salut és cosa de tots”, va posar el focus en la necessitat de continuar investigant
I'efecte de la dieta i del metabolisme dels nutrients en el desenvolupament de malalties com el
cancer, les afeccions cardiovasculars o 1'obesitat.
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Després del lliurament de premis, la segona part de l'acte va comptar amb la participacié del
divulgador Pere Estupinya, que havia recollit algunes preguntes a peu de carrer per als dos
premiats. Amb aquestes aportacions, la Fundacié Jesus Serra vol posar també de manifest la
importancia que la ciutadania conegui aquestes investigacions i, aixi, pugui adquirir habits més
saludables i saber com prevenir o gestionar millor la seva malaltia amb I'alimentacio.

Els Premis a la Investigacié Fundacio Jesus Serra

Amb una dotacié economica de 35.000 euros per cada categoria, els Premis a la Investigacid
Fundacio Jesus Serra tenen el doble objectiu d'incentivar la investigacié en I'ambit de la nutricié
i 'alimentacio, i de donar suport a investigadors joves que lideren projectes pioners en aquest
camp.

Per primera vegada, en aquesta quarta edicio els investigadors podien superar els 45 anys, que
fins ara havia estat el limit d'edat per presentar una candidatura, si el candidat o candidata havia
interromput temporalment la seva carrera a consequéncia del naixement o l'adopcié de fills.
D'aquesta manera, la Fundacié Jesus Serra reafirma el seu compromis amb l'equitat de génere,
facilitant la conciliacié familiar i laboral i assegurant les mateixes oportunitats per a totes les
persones.

El president de la Fundacié Jesus Serra, Federico Halpern, explicava durant 1'obertura de la
cerimonia d'aquests premis que “tots, en la mesura que puguem, hauriem de donar suport a la
investigacio, ja que té un potencial transformador incomparable”. Els Premis a la Investigacio
Fundacidé Jesus Serra es concedeixen anualment des del 2018. Segons Halpern, “aquesta
iniciativa concentra molts dels nostres valors com a Fundacié. Donem suport al millor talent
investigador al nostre pais per seguir aprofundint en les moltes maneres en que la dieta i la
nutricié poden millorar la nostra salut. Gracies a aquestes investigacions, podrem millorar la
salut i el benestar d'un gran nombre de persones”.

En aquesta 4a edici6 s'han rebut 54 candidatures, 19 en la categoria d'investigacié basica i 35 en
la d'investigacio clinica. “La qualitat dels candidats és excepcional. O potser hauria de dir de les
candidates, perque 35 de les 54 candidatures han estat de dones investigadores”, explicava Maria
Blasco, directora del Centre Nacional d'Investigacions Oncologiques (CNIO) i presidenta del jurat
dels Premis a la Investigacié Fundacié Jesus Serra. Blasco destacava també la diversitat de les
candidatures rebudes. “En les seves quatre primeres edicions, aquests premis han reconegut
investigadors experts en nutricid, pero també cardiolegs, oncolegs, bidlegs i ginecolegs. I estic
segura que la llista d'especialistes anira creixent”, afegia.
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El jurat d'aquests premis esta compost per prestigiosos investigadors espanyols i inclou, a més
de la investigadora Maria Blasco, Lina Badimon, directora de l'Institut Catala de Ciéncies
Cardiovasculars (ICCC-CSIC); el Dr. Carlos Macaya, catedratic emerit de la Universitat
Complutense de Madrid, i Pedro Mata, president i fundador de la Fundacié Espanyola
d'Hipercolesteroléemia Familiar. A més, aquest any van completar el jurat els tres guanyadors de
la 3a edicié dels Premis a la Investigacié Fundacié Jesus Serra: M. Carmen Collado, de I'Institut
d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA-CSIC); Borja Ibafiez, investigador del Centre
Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC) i cardioleg a la Fundacié Jiménez Dias, i Rubén
Nogueiras, investigador del Centre d'Investigacio en Medicina Molecular i Malalties Croniques
(CiMUS) i professor de la Universitat de Santiago de Compostel-la (USC).
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