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Els investigadors Borja Ibaiez Cabeza, M.? Carmen Collado i Rubén
Nogueiras guanyen la 3a edicio dels Premis a la Recerca Fundacio Jesus
Serra per la seva trajectoria d’'investigacio en els ambits de la nutricio i
I'alimentacio

El doctor Borja Ibaifiez Cabeza, director del Departament de Recerca Clinica del Centre Nacional
d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC), la investigadora M.? Carmen Collado, del Departament de
Biotecnologia de [I'Institut d'Agroquimica i Tecnologia dels Aliments-Consell Superior
d'Investigacions Cientifiques (IATA-CSIC), i el professor i investigador Rubén Nogueiras, del Centre
Singular d'Investigacié en Medicina Molecular i Malalties Croniques, han estat nomenats pel jurat dels
Premis a la Recerca Fundacié Jesus Serra com a guanyadors de la tercera edicié en les categories
d'investigacié clinica, amb Borja Ibafiez i M.? Carmen Collado com a premis ex aequo i Rubén
Nogueiras en la categoria basica. Aquest guardé esta adrecat a cientifics de fins a 45 anys
especialitzats en nutricié i alimentacid.

El doctor Borja Ibdiiez Cabeza, premi ex aequo de la 3a edicié en la categoria clinica, dirigeix el
Departament de Recerca Clinica del Centre Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC). Ha
rebut aquest reconeixement per la seva trajectoria investigadora en la modalitat clinica i, en
concret, pel seu treball d'investigacid "Abordajes nutricionales para la prevencion de
cardiotoxicidad asociada a tratamientos de cdncer”, centrat a desenvolupar una nova intervencié
terapeutica destinada a reduir la prevalenca d'insuficiencia cardiaca cronica en supervivents de
cancer. Cada any es diagnostiquen quatre milions de nous cancers a Europa, dels quals més del
60% reben una combinacié de farmacs que inclou antraciclines. Un dels efectes adversos més
temuts d'aquest grup de farmacs és la toxicitat que produeix directa al cor, que es pot arribar a
donar en fins a un terc dels pacients que reben antraciclines en dosis altes. Es possible que aquesta
toxicitat derivi en una insuficiencia cardiaca greu en més d'un 5% dels casos. Estudis en marxa del
grup del Dr. Ibaflez mostren que abordatges nutricionals basats principalment en dejuni
intermitent i restriccié dietética s'associen a un augment dels processos de fissié asimetrica i
mitofagia i, per tant, podrien protegir davant la cardiotoxicitat per antraciclines.

Segons el director general del CNIC, Valenti Fuster, “hi ha molt pocs investigadors al moén capacos
d'entendre com ho fa Borja Ibafiez la recerca translacional i de desxifrar mecanismes de malaltia i
tractament d'aquesta a escala molecular i després portar-los a la clinica, provant aquestes terapies en
assajos clinics”. Per al doctor Borja Ibafez, rebre aquest premi “és un reconeixement molt important
a un estudi que considerem pioner a Europa i que atraura molt d'interes, tant en el camp
cardiovascular i oncologic com en el public en general. A més, ens permetra incrementar recursos per
al projecte de manera que puguem complir els objectius marcats”.

Per part seva, la investigadora M.? Carmen Collado, premi ex aequo en la categoria clinica, del
Departament de Biotecnologia de l'Institut d'Agroquimica i Tecnologia dels Aliments-Consell Superior
d'Investigacions Cientifiques (IATA-CSIC), ha estat seleccionada per la seva trajectoria de recerca en
I'ambit d'investigacio clinica i, en especial, pel seu treball d'investigacid “Interaccion entre microbiota
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y dieta durante los primeros 1.000 dias de vida”. Amb aquest projecte, es pretén remarcar la
importancia de I'ambient nutricional, microbia i ambiental durant els primers estadis de la vida, els
1.000 primers dies, que van des de la concepcid fins al segon any de vida, per la seva importancia
crucial pel fet que influeixen tant en el creixement i el desenvolupament corporal del nen com en la
prevencio de futures malalties no transmissibles, com obesitat, al-lergies i diabetis en I'adult.

El Dr. José F. Marcos, director de 1'Institut d'Agroquimica i Tecnologia d'Aliments (IATA), afirma que
“la doctora M.? Carmen Collado posseeix una gran trajectoria de recerca i per a nosaltres va ser
important la seva incorporacié al IATA-CSIC, on va proporcionar noves tecniques i possibilitats
d'investigacid”. A més, destaca el seu excel-lent historial cientific, “que queda demostrat en els
indicadors obtinguts: index h=49 a Publons i h=51 a Scopus”. M.? Carmen Collado ha assenyalat que
aquest reconeixement suposa “una ajuda al desplegament i l'aplicacié de noves estrategies
maternoinfantils d'intervencié amb dieta, probiotics o aliments funcionals per a la reduccié del risc
de patir certes malalties mitjancant la prevencid primerenca de les alteracions en la microbiota. A
més, aquest premi ens permetra acabar els treballs que tenim en marxa, aixi com mantenir la nostra
posicié com a grup de recerca en l'area maternoinfantil a escala nacional i internacional”.

El doctor Rubén Nogueiras, guanyador en la categoria basica, és investigador al Centre Singular
d'Investigacido en Medicina Molecular i Malalties Croniques i professor titular de la Universitat de
Santiago de Compostel-la (CiIMUS-USC), ha estat seleccionat per rebre aquest reconeixement pel seu
projecte “Role of Tanycytes in Nutrient Sensing”, que esta molt centrat en malalties pandemiques que
suposen un elevat cost economic, social i sanitari, com ara I'obesitat. Amb aquesta recerca vol aportar
una visié sobre quins mecanismes estan implicats en la interaccié entre el sistema nervids central i
els organs periferics per regular el balang¢ energetic, i investiga nous mecanismes implicats en el
desenvolupament de la malaltia del fetge gras no alcoholic, una malaltia intimament lligada a
I'obesitat, la prevalenca de la qual augmenta de manera continua i per a la qual no hi ha cap
tractament.

El professor Carlos Diéguez, director cientific de CiMUS-USC i director cientific de CIBER OBN, afirma
que “Rubén Nogueiras és un jove reconegut internacionalment en el camp del control central de
metabolismes, i més recentment pels seus estudis sobre el paper metabolic de p53, i una figura que
sense cap mena de dubte tindra un paper destacat en el futur de la recerca a Espanya”. Per a Rubén
Nogueiras, obtenir aquest premi “suposa un important reconeixement a la nostra tasca i
principalment un suport a una investigacié que pot proporcionar una perspectiva completament
nova sobre com es produeix la comunicacié entre els organs periferics i el sistema nervios central”.

El jurat de la 3a edicié dels Premis a la Recerca Fundacié Jesus Serra, presidit per la doctora Maria
Blasco, directora del Centre Nacional d'Investigacions Oncologiques (CNIO), ha estat compost per la
doctora Mercedes Rincon, professora del Departament de Medicina de la Divisié d'Immunologia de la
Universitat de Vermont, la professora Lina Badimon, directora de l'Institut Catala de Ciéncies
Cardiovasculars (ICCC) i professora d'investigacié del Consell Superior d'Investigacions Cientifiques
(CSIC), el doctor Carlos Macaya, director del Servei de Cardiologia de 1'Hospital Clinic San Carlos de
Madrid i president de 1a Fundacié Espanyola del Cor (FEC), el doctor Pedro Mata, president i fundador
de la Fundacié Espanyola d'Hipercolesterolemia Familiar, i els dos guanyadors de la segona edicié
dels Premis a la Recerca Fundacié Jesus Serra: Raiil Zamora Ros, investigador de la Fundacié Privada
Institut d'Investigacié Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) i de I'Institut Catala d'Oncologia, i Salvador
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Aznar Benitah, investigador de la Institucié Catalana de Recerca i Estudis Avancats (ICREA) i de
I'Institut de Recerca Biomedica de Barcelona (IRB Barcelona). El jurat ha valorat en els tres candidats
la seva trajectoria investigadora i la important aportacié dels seus treballs a la recerca tant clinica
com basica.

La cerimonia de lliurament del premi tindra lloc dimecres vinent, 16 de juny, ales 19.30 h a La Beatriz
Madrid i també es podra seguir en streaming al canal de Youtube de la Fundacié Jesus Serra.
Comptara amb l'assisténcia de I'Excma. Sra. Ana Isabel Cremades, directora general d'Investigacio i
Innovacié Tecnologica de la Conselleria de Ciéncia, Universitats i Innovacié de la Comunitat. L'acte
estara conduit per Sonsoles Onega.

Segons Federico Halpern, president de la Fundacié Jesus Serra: “Per a la Fundacid, sempre ha estat
molt important donar suport a la recerca a Espanya i més encara a la que se centra en la nutricié i
I'alimentacid. Aquest ultim any no ha fet més que reforcar el nostre pensament i per aixo continuem
apostant pels joves cientifics que ajudin a millorar els habits alimentaris de la nostra societat. En
aquesta 3a edicié hem tingut projectes molt bons, cosa que queda demostrada amb la trajectoria i
I'envergadura dels cientifics que han resultat guanyadors”.

Els Premis a la Recerca Fundacié Jesus Serra, amb una dotacié economica de 35.000 € per cada
categoria, tenen com a objectiu incentivar la recerca en un camp que s'ha comprovat que és
fonamental: 1a relacié entre nutricid, alimentacié i salut. Aquest vincle s'ha consolidat de tal manera
que molts estudis i investigacions apunten que els estils de vida i els habits alimentaris sén capacos
de prevenir i millorar la situacié clinica d'algunes malalties, com la cardiopatia isquémica, la
hipercolesterolemia, la diabetis, el cancer o 1'obesitat, entre d'altres.

El desenvolupament dels Premis a la Recerca Fundacié Jesus Serra es pot seguir a les xarxes socials,
a través de l'etiqueta #PremisRecercaFJS.
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