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Los investigadores Borja Ibaifez, M?. Carmen Collado y Rubén Nogueiras
ganan la 3°. edicion de los Premios a la Investigacion Fundacion Jesus
Serra por su trayectoria en los ambitos de la nutricion y la alimentacion

Con una dotacion econémica de 35.000 € por cada categoria, estos galardones tienen como objetivo
profundizar a través de la investigacion en la relacion entre nutricion, alimentacion y salud

El doctor Borja Ibafiez, director del departamento de Investigacion Clinica del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y cardiélogo en la Fundacion Jiménez Diaz, 1a investigadora
M2, Carmen Collado, del departamento de Biotecnologia del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de
los Alimentos-Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IATA-CSIC) y el profesor e
investigador Rubén Nogueiras, del Centro Singular de Investigacién en Medicina Molecular y
Enfermedades Crénicas y profesor titular de la Universidad de Santiago de Compostela (CIMUS-USC),
han resultado ganadores de la tercera edicién de los Premios a la Investigacion Fundacion Jesus
Serra. En concreto, Borja Ibafiez y M?. Carmen Collado han sido seleccionados por el jurado como
premios ex aequo en la categoria de investigacion clinica, mientras que Rubén Nogueiras ha sido
reconocido en la categoria basica. Esta iniciativa, impulsada por la Fundacién Jesus Serra,
perteneciente al Grupo Catalana Occidente, esta dirigido a cientificos de hasta 45 afios especializados
en nutricién y alimentacion.

Proyectos premiados

El doctor Borja Ibaifez, premio ex aequo de la 32 ediciéon en la categoria clinica, dirige el
departamento de Investigacion Clinica del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) v es cardidlogo en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, ademas de Jefe de
grupo en el CIBERCV. Ha recibido este reconocimiento por su trayectoria investigadora en la
modalidad clinica y, en concreto, por su trabajo de investigacién "Abordajes nutricionales para la
prevencion de cardiotoxicidad asociada a tratamientos de cdncer” centrada en desarrollar una
nueva intervencion terapéutica destinada a reducir la prevalencia de insuficiencia cardiaca
cronica en supervivientes de cancer. Cada afio se diagnostican 4 millones de nuevos canceres en
Europa, de ellos mas del 60% recibiran una combinacién de farmacos en los que se incluyen
antraciclinas. Uno de los efectos adversos mas temidos de este grupo de farmacos es la toxicidad
que produce directa al corazén, y que puede llegar a ocurrir hasta en un tercio de los pacientes que
reciben antraciclinas a dosis altas. Es posible que, esta toxicidad, derive en una insuficiencia
cardiaca grave en mas de un 5% de los casos. Estudios en marcha del grupo del Dr. Ibafiez muestran
que abordajes nutricionales basados principalmente en ayuno intermitente y restriccion dietética
se asocian a un aumento de los procesos de fisiéon asimétrica y mitofagia y por tanto podrian
proteger frente a la cardiotoxicidad por antraciclinas.

Segun el director general del CNIC, Dr. Valentin Fuster, “Existen muy pocos investigadores en el
mundo capaces de entender como hace Borja Ibafiez la investigacion traslacional, y de ser capaz de
descifrar mecanismos de enfermedad y tratamiento de ésta a nivel molecular y luego llevarlos a la
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clinica, testando estas terapias en ensayos clinicos”. Para el doctor Borja Ibafiez recibir este premio
“es un reconocimiento muy importante a un estudio que consideramos pionero en Europa y que
atraera mucho interés tanto en el campo cardiovascular y oncoldgico, como en el publico general.
Ademas, nos permitira incrementar recursos para el proyecto de forma que podamos cumplir los
objetivos marcados”.

Por su parte la investigadora M®. Carmen Collado, premio ex aequo en la categoria clinica, del
departamento de Biotecnologia del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de los Alimentos-Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (IATA-CSIC), ha sido seleccionada por su trayectoria en el
ambito de investigacién clinica y, en especial, por su trabajo de investigacion “Interaccion entre
microbiota y dieta durante los primeros 1.000 dias de vida”. A través de este proyecto se pretende
remarcar la importancia del ambiente nutricional, microbiano y ambiental durante los primeros
estadios de la vida, los 1.000 primeros dias que van desde la concepcién hasta el segundo afio de vida,
por su importancia crucial al influir tanto en el crecimiento y desarrollo corporal del nifio como en la
prevencion de futuras enfermedades no transmisibles como obesidad, alergias y diabetes en el
adulto.

El director del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos (IATA), el Dr. José F. Marcos afirmé
que “la doctora M?. Carmen Collado acredita una excepcional trayectoria cientifica de investigacion
basica que tiene a la vez un gran impacto social y practico, como lo demuestra este reconocimiento
que agradecemos muy especialmente a la Fundacion; para nosotros es muy importante su aportaciéon
anuestro centro ya que ha incorporado nuevas técnicas y posibilidades de investigacién”. M?. Carmen
Collado ha sefialado que este reconocimiento supone “una ayuda al desarrollo y aplicacién de nuevas
estrategias materno-infantiles de intervencion con dieta, probidticos y/o alimentos funcionales para
la reduccién del riesgo de padecer ciertas enfermedades mediante la prevencién temprana de las
alteraciones enla microbiota. Ademas, este premio nos permitira completar los trabajos que tenemos
en marcha, asi como mantener nuestra posicion como grupo de investigacién en el area materno-
infantil a nivel nacional e internacional”.

Finalmente, el doctor Rubén Nogueiras, ganador en la categoria bdsica, es investigador en el Centro
Singular de Investigaciéon en Medicina Molecular y Enfermedades Crénicas y profesor titular de la
Universidad de Santiago de Compostela (CIMUS-USC). Ha sido seleccionado por el jurado de los
Premios a la Investigacién Fundacién Jesus Serra por su proyecto “Role of Tanycytes in Nutrient
Sensing” que estd muy centrado en enfermedades pandémicas que suponen un elevado coste
econdémico, social y sanitario como es la obesidad. A través de esta investigacién quiere aportar una
vision sobre qué mecanismos estan implicados en la interaccion entre el sistema nervioso central y
los érganos periféricos para regular el balance energético, e investigan nuevos mecanismos
implicados en el desarrollo de la enfermedad del higado graso no alcohdlico, una enfermedad
intimamente ligada a la obesidad, cuya prevalencia aumenta de manera continua y para la que no
existe un tratamiento.

El Director Cientifico de CiMUS-USC y director cientifico de CIBER OBN, Carlos Diéguez, afirmoé que
“Rubén Nogueiras es un joven reconocido internacionalmente en el campo del control central del
metabolismo, y mds recientemente por sus estudios sobre el papel metabdlico de p53, y una figura
que sin duda alguna tendra un destacado papel en el futuro de la investigaciéon en Espafia”. Para
Rubén Nogueiras obtener este premio “supone un importante reconocimiento a nuestra labor y
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principalmente un apoyo a una investigacidn que puede proporcionar una perspectiva
completamente nueva sobre como se produce la comunicacion entre los érganos periféricos y el
sistema nervioso central”.

Premios a la Investigacion Fundacion Jesiis Serra

Con una dotacién econémica de 35.000<€ por cada categoria, los Premios a la Investigaciéon Fundacién
Jesus Serra tienen como objetivo incentivar la investigaciéon en el ambito de la nutricién vy la
alimentacién, un campo que se ha demostrado que es fundamental por su relacién con la salud. Este
vinculo se ha consolidado de tal forma que muchos estudios e investigaciones apuntan a que los
estilos de vida y los habitos alimenticios son capaces de prevenir y mejorar la situacion clinica de
algunas enfermedades como la cardiopatia isquémica, la hipercolesterolemia, la diabetes, el cancer o
la obesidad, entre otras.

Segun el presidente de la Fundacién Jesus Serra, Federico Halpern, “para la Fundacion siempre ha
sido muy importante apoyar la investigacién en Espafia y mas aun la que esta centrada en la nutricién
v la alimentacién. Este ultimo afilo no ha hecho mas que reforzar nuestro pensamiento y por eso
seguimos apostando por los jévenes cientificos que ayudan a mejorar los habitos alimenticios de
nuestra sociedad. En esta 32. edicién hemos obtenidos muy buenos proyectos y muestra de ello son
la trayectoria de los cientificos que han resultado ganadores y la envergadura de sus proyectos”.

El jurado presidido por la directora del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), 1a Dra.
Maria Blasco, ha estado compuesto por la profesora del Departamento de Inmunologia vy
Microbiologia de la Facultad de Medicina en la Universidad de Colorado, la Dra. Mercedes Rincon, la
directora del Instituto Cataldn de Ciencias Cardiovasculares (ICCC) y profesora de investigacién del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, la
Prof. Lina Badimon, el director del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid
vy presidente de la Fundacién Espaifiola del Corazén (FEC), el Dr. Carlos Macaya, el presidente y
fundador de la Fundacién Espafiola de Hipercolesterolemia Familiar, el Dr. Pedro Mata, y los dos
ganadores de la segunda edicién de los Premios a la investigacién Fundacién Jesus Serra: Raul
Zamora Ros, investigador de la Fundacién privada Instituto Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y del
Instituto Catalan de Oncologia; y Salvador Aznar Benitah, investigador de la Institucién Catalana de
Investigacién y Estudios Avanzados (ICREA) y el Instituto de Investigacién Biomédica de Barcelona
(IRB Barcelona). El jurado ha resaltado en los tres candidatos su trayectoria investigadora v la
importante aportacion de sus trabajos a la investigaciéon tanto clinica como basica.

La ceremonia de entrega de los premios tendrd lugar el proximo miércoles, 16 de junio a las 19:30h
en el auditorio Beatriz Madrid y también podra seguirse en streaming en el canal de Youtube de la
Fundacion. Contara con la asistencia de la Excma. Sra. Ana Isabel Cremades, Directora General de
Investigacion e Innovacion Tecnoldgica de la Consejeria de Ciencia, Universidades e Innovacion de la
Comunidad y sera conducido por Sonsoles Onega.

Asimismo, el desarrollo de los Premios de investigacién Fundacién Jesus Serra puede seguirse en
redes sociales, a través del hashtag: #PremiosInvestigacionFJS.
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