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8.2 edicion de los Premios a la Investigacion Jesus Serra en alimentacion, nutricién y salud

Fundacion Occident premia a dos investigadores que buscan frenar la
diabetes tipo 2 y evitar un nuevo episodio cardiovascular, y a dos
referentes contra la desinformacion alimentaria

e Marc Liesa Roig (CSIC-IBMB) y Mercedes Sotos-Prieto (UAM y Harvard) reciben los premios de
investigacion por sus trabajos sobre diabetes tipo 2 y prevencion cardiovascular y estilo de vida.

e El Premio de Comunicacion Cientifica Federico Halpern reconoce a la seccién de Alimentacién y Ciencia
de Maldita.es y a Aitor Sdnchez (@midietacojea).

e Los galardones se entregardn el 18 de noviembre, a las 19:30 horas, y los cuatro premiados estaran
disponibles para entrevistas.

Madrid, 21 de octubre. Fundacion Occident ha anunciado los ganadores de la nueva edicion de los Premios a la
Investigacidn Jesus Serra, que este afio reconocen investigaciones que abordan dos de los grandes retos de la
salud publica: detectar y frenar la diabetes tipo 2 antes de que el dafio sea irreversible y prevenir nuevos
episodios cardiovasculares mediante cambios sostenibles en estilo de vida mediterrdneo, ademads de dos
iniciativas de divulgaciéon que combaten la desinformacidn alimentaria.

Los investigadores Marc Liesa Roig, cientifico titular del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
investigador principal y nuevo director del Instituto de Biologia Molecular de Barcelona (IBMB) y Mercedes
Sotos-Prieto, profesora titular de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y profesora adjunta en la Escuela
de Salud Publica de Harvard, han sido reconocidos en las categorias de investigacion bdsicay clinica,
respectivamente.

En comunicacion cientifica, el Premio Especial de Comunicacién Cientifica Federico Halpern, que celebra este
afio su segunda edicién, distingue a la seccion de Alimentacion y Ciencia de Maldita.es, coordinada por la
periodista Laura Garcia Merino, y al divulgador cientifico y creador de contenido Aitor Sanchez, mas conocido
como @midietacojea, por su contribucién a acercar la evidencia cientifica sobre alimentacién y salud a la
ciudadania.

Investigacion basica: una sefial temprana para anticiparse a la diabetes tipo 2

Marc Liesa Roig, cientifico titular del CSIC, investigador principal del grupo Mitocondrias, Redox y Enfermedades
Metabdlicas y nuevo director del IBMB y colaborador del Centro de Investigacién Biomédica en Red de Diabetes
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y Enfermedades Metabdlicas (CIBERDEM), ha sido distinguido por una investigacion que podria ayudar a
detectar y combatir la diabetes tipo 2 en una fase mucho mas temprana.

La diabetes afecta a mds de 500 millones de adultos en todo el mundo vy la tipo 2 es la forma mas frecuente, con
mas del 90 % de los casos, seglin el Atlas de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF, 2025). Uno de los
principales desafios es que la enfermedad puede desarrollarse de forma silenciosa durante afios: cuando se
diagnostica, el pancreas ya puede llevar tiempo deteriorandose.

El equipo de Liesa ha identificado una de las primeras sefiales de ese fallo pancredtico: una secrecién anémala
de insulina durante el ayuno —el periodo en el que dormimos— asociada a alteraciones en las mitocondrias de
las células del pancreas encargadas de producir insulina.

La investigacién muestra ademas que las dietas ricas en grasas pueden desencadenar estos cambios, alterando
el funcionamiento del pdncreas mucho antes de que se produzca un aumento significativo de los niveles de
glucosa en sangre.

“Recibir el Premio a la Investigacién Jesus Serra supone un impulso muy importante para nuestro trabajo,
porque nos permite profundizar en una pregunta que puede ser clave para anticiparnos a la diabetes tipo 2:
saber si podemos revertir esos cambios sobre el metabolismo y frenar el desarrollo de la diabetes en sus fases
iniciales”, afirma Liesa.

Investigacion clinica: ayudar a prevenir un segundo episodio cardiovascular mediante una
intervencion integral sobre el estilo de vida

Mercedes Sotos-Prieto, profesora titular del Departamento de Medicina Preventiva, Salud Publicay
Microbiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) e investigadora senior en
IMDEA-Nutricién y CIBERESP, ha sido premiada por un proyecto que busca mejorar el estilo de vida y los
factores de riesgo cardiovascular en personas que ya han sufrido un evento cardiovascular, con el objetivo
ultimo de contribuir a prevenir nuevos episodios.

Las enfermedades cardiovasculares contindan siendo una de las principales causas de muerte en el mundo.
Para las personas que han sufrido un infarto o una angina de pecho, el riesgo no termina con el primer episodio:
mantener a largo plazo habitos saludables de alimentacidn, actividad fisica, descanso y gestidn del estrés sigue
siendo uno de los grandes retos de la prevencién cardiovascular.

El proyecto liderado por Sotos-Prieto busca facilitar que estos cambios sean accesibles, personalizados y
sostenibles en la vida cotidiana. La intervencidn combinara sesiones online de cocina saludable, entrega
periddica de alimentos saludables a domicilio bajo el enfoque Food Is Medicine y sesiones de acompafiamiento
grupal basado en los pilares de la medicina del estilo de vida.
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El programa incorporard ademas apoyo estructurado en actividad fisica, suefio, gestion del estrés y conexion
social, junto con herramientas digitales que permitiran realizar un seguimiento continuado y adaptar la
intervencion a la evolucién de cada participante. En una parte de los participantes se analizardn también
indicadores biolégicos para comprender mejor como los cambios en el estilo de vida afectan al organismo y por
qué algunas personas responden mejor que otras.

“Este premio nos permite llevar la prevencion cardiovascular un paso mads alla, ayudando a las personas a
incorporar y mantener habitos saludables en su vida cotidiana. Nuestro objetivo es desarrollar un modelo que
pueda trasladarse al sistema sanitario, mejorar la salud cardiovascular y la calidad de vida y contribuir a reducir
las desigualdades en salud”, declara Sotos-Prieto.

Premio Especial de Comunicacion Cientifica Federico Halpern: combatir la desinformacion
alimentaria

Por segundo afio consecutivo, Fundacion Occident concede el Premio Especial de Comunicacién Cientifica
Federico Halpern, creado para reconocer la labor de periodistas, comunicadores e investigadores que
contribuyen a que el conocimiento cientifico sobre alimentacion, nutricion y salud llegue a la ciudadania de
forma rigurosa y comprensible.

En la categoria de medios tradicionales, el reconocimiento recae en la seccion Alimentacion y Ciencia, la seccion
de Maldita.es dedicada a combatir la desinformacion sobre nutricion y alimentacién y coordinada por la
periodista Laura Garcia Merino. El proyecto combina periodismo de datos, verificacidn y divulgacion cientifica
para desmontar bulos y mitos alimentarios, verificar las propiedades atribuidas a los alimentos, resolver dudas
sobre seguridad alimentaria y traducir la evidencia cientifica a informacién util para la ciudadania.

En la categoria de nuevos formatos, el Premio Especial de Comunicacion Cientifica Federico Halpern reconoce la
trayectoria del dietista-nutricionista, tecnélogo alimentario y divulgador cientifico Aitor Sinchez
(@midietacojea), una de las voces mas reconocibles de la divulgacion sobre nutricion basada en la evidencia en
Espafia. A través de su proyecto “Mi dieta cojea”, que desarrolla desde hace mas de una década, Sanchez trabaja
para desmontar mitos alimentarios, mejorar la alfabetizacién nutricional y proporcionar herramientas
practicas para entender la alimentacidén desde una perspectiva saludable, sostenible y realista.

Una edicion récord que pone en valor la investigacion y la divulgacion cientifica

Los Premios a la Investigacion Jesus Serra han recibido este afio 63 candidaturas, la cifra mas alta desde su
creacion y dos mas que en la edicién anterior, lo que refleja el creciente interés por el reconocimiento de
proyectos de investigacion y divulgacion relacionados con la alimentacion, la nutricidn y la salud.
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Ademas, en su segunda edicion, el Premio Especial de Comunicacion Cientifica Federico Halpern ha recibido 40
nominaciones, poniendo de manifiesto el interés creciente por reconocer proyectos y profesionales que acercan
la evidencia cientifica sobre alimentacién y salud a la ciudadania.

Una ceremonia como broche final de la edicion

La entrega de los Premios a la Investigacion Jesus Serra tendrd lugar el 18 de noviembre a las 19:30 horas, en el
Beatriz Madrid, en una ceremonia que reunird a los investigadores y comunicadores premiadosy a
representantes del ambito cientifico, sanitario y de la divulgacién. Para solicitar entrevistas, contactar con Julia
Massé o Silvia Bravo.

Ademads, previo a la ceremonia de entrega, se realizard el workshop “Ciencia o creencia: como navegar la
desinformacion alimentaria” a las 18:00 horas en el mismo recinto. Moderado por la presentadora Miriam
Moreno, el workshop sera un espacio para desmontar mitos y combatir la desinformacion en torno a la
nutricién. Los protagonistas serdn los ganadores del Premio Especial de Comunicacién Cientifica Federico
Halpern y Jesis Roman, presidente de la Fundacién Alimentacion Saludable y profesor Doctor de la UCM.

Sobre los Premios a la Investigacion Jesiis Serra

Creada en 2018, esta iniciativa fue pionera en Espafia en reconocer la investigacion de jévenes investigadores
(menores de 46 afios) en los ambitos de la alimentacidn, la nutricién y la salud. A lo largo de sus ocho ediciones
ha impulsado proyectos en dreas como cardiologia, diabetes, biologia molecular, epidemiologia o cancer,
destacando la importancia de la ciencia interdisciplinar para prevenir enfermedades prevalentes. Cada categoria
esta dotada con 50.000 euros para apoyar la continuidad de los trabajos premiados.

Mas informacion sobre premiados y ediciones anteriores en el dossier adjunto de Fundacién Occident. Enlace al
dosier v otros materiales.
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