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Tomando
Conciencia es una

que contribuye a construir una sociedad mas
justa, humana, saludable y sostenible. Ademas,
desarrollamos un programa pedagogico en las
escuelas que tiene como objetivo promover
habitos saludables y sostenibles.



Tomando Conciencia Schools
es nuestro

Un innovador programa pedagogico en las escuelas con el objetivo de
concienciar a los niflos y nifias de 10 a 12 afios sobre la importancia de los
habitos de vida saludables, la gestion de las emociones y la sostenibilidad.
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Que trata de manera diferencial
muy actuales

OBESIDAD INFANTIL

+ La obesidad infantil

tiene una incidencia

mas elevada en los

barrios con menos
recursos. .

AGUA VIRTUAL

+ Espana es el 8 pais del
mundo con mayor gasto
de Agua Virtual (el agua
que se hace servir para
producir todos los bienes

y servicios que consumimos).

( g | ¢PORQUELO | =

SEDENTARISMO

+ EI 70% de las ninas
abandonan el deporte
entre los 16 y 18 anos.

. N TABACO

+ Las cifras de menores
que comienzan a fumar
. P antes de los 16 anos

- -l estan aumentando.

.~/ HACEMOS? ./

BULLYING

+ Dos millones de menores
sufren acoso escolar en
Espana (mas los que lo
sufren en silencio).
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Un programa centrado en
competencias clave como:

O @

Alimentacion Actividad fisica Emociones
Conocimiento Sostenibilidad Prevencion de las
del cuerpo sustancias toxicas
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Y que, entre
relevante y tangible

de Barcelona con

DE PARTICIPACION
ACTIVA DE LOS ALUMNOS
SEMANALMENTE

DE IMPRESIONES DIGITALES

, ha generado un

participantes

REALES

EN LOS HABITOS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES DE LOS
PARTICIPANTES





https://vimeo.com/337265538

¢cComo lo hemos hecho?
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CUENTOS
ILUSTRADOS

 PREGUNTAS

2. Cuida la teva higiene

Selecciona la resposta correcta
/4)

) dolaneta quan o a casa.

PUNTUACION - /

TOMANDO
CONCIENCIA



¢cComo lo hemos hecho?
Con embajadores

,'/ m\ Con embajadores que promueven un
' ! estilo de vida saludable y sostenible, y

5 K que saben empatizar con los nifios y
L ' nifas.

A - A Niria  dunier

DIEGO LOPEZ M2 JOSE CAYUELA ANNA GODOY NURIA MASTERCHEF
Portero del RCD Espanyol Periodista y Blogger Triatleta profesional Participante de Masterchef Junior

LAIA SERVERA RODRIGO FAEZ LAURA RAFOLS JORDI GIL
Directora de Info K de TV3 Periodistay Youtuber Ex jugadora del FCB Periodista de TV3 y Triatleta
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Protagonizado por

El programa se articula en lecciones
semanales que siguen la misma
estructura y se pueden trabajar online
y en clase.

FORMATO LECCIONES:
- Video prescriptor
- Cuento ilustrado

- Cuestionario

TOMANDO
CONCIENCIA



Que ha conseguido un

Aumentan en un 6% los nifos y nifias que desayunan diariamente.

Se reduce un 5% el consumo de comida répida y 7% de bolleria industrial.

En cuanto a la actividad fisica que realizan diariamente, el porcentaje aumenta hasta llegar al 74,5%.
Al finalizar la intervencion, el 77% muestran buenas habilidades sociales.

En cuanto al tabaco, mejoran aspectos relacionados con el conocimiento, la actitud y la eficacia
frente al tabaco.

e Mas del 90% se sienten capaces de rechazar un cigarrillo si se lo ofrecen.

En conclusion, el proyecto tiene una influencia muy positiva en los jévenes, mejorando aspectos claves
para la salud cardiovascular, como la dieta, la actividad fisica o la prevenciéon del tabaco y desarrollando
habilidades sociales que mejoran su autoestima y gestién de emociones.
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Contamos con que nos ayudan a
garantizar contenidos pedagégicos,

integradores y de calidad
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También compartimos estos
contenidos con la



Cada mes trabajamos un

a
través de distintos soportes

ARTiICULOS

ENTREVISTAS

tomando_conciencia  emwiarmensaje | & - e
TOMANDO 295 publicaciones 1,196 seguidores 256 seguidos
CONCIENCIA

Tomando Conciencia

¢Ya formas parte del cambio que quieres ver en el mundo? Somos la fundacién

de @bakery_group

tomando-conciencia.org

ninyledesma, miriammonteys, clramntnr y 60 més siguen esta cuenta

EH PUBLICACIONES (@ ETIQUETADAS

X

“LA RED MAS SEGURA
PARA CONECTARSE
A INTERNET SE LLAMA
EDUCACION”
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https://tomando-conciencia.org/articulos/la-higiene-ecologica-un-acuerdo-increible-entre-el-planeta-y-tu
https://tomando-conciencia.org/articulos/tu-momento-del-dia-sin-pantallas
https://tomando-conciencia.org/articulos/la-higiene-ecologica-un-acuerdo-increible-entre-el-planeta-y-tu
https://tomando-conciencia.org/articulos/entrevista-a-pedro-garcia-aguado

Cada mes trabajamos un

a través de
distintos soportes
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SI VOLS DORMIR MILLOR,
QUE ES RECOMANA?

EVITAR LES BEGUDES ENERGETIQUES
| AMB CAFEINA

FER UN SOPAR ABUNDANT

SALTAR-SE LA MIGDIADA Ib\\
' ) )



iGRACIAS!
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