


que contribuye a construir una sociedad más 
justa, humana, saludable y sostenible. Además, 
desarrollamos un programa pedagógico en las 
escuelas que tiene como objetivo promover 
hábitos saludables y sostenibles. 

Tomando 
Conciencia es una 
fundación



Un innovador programa pedagógico en las escuelas con el objetivo de 
concienciar a los niños y niñas de 10 a 12 años sobre la importancia de los 
hábitos de vida saludables, la gestión de las emociones y la sostenibilidad.

Tomando Conciencia Schools 
es nuestro proyecto educativo



Que trata de manera diferencial 
problemáticas muy actuales

¿POR QUÉ LO 
HACEMOS?

PORQUE NOS 
PREOCUPA



Un programa centrado en 
competencias clave como:

Alimentación Actividad física Emociones

Prevención de las 
sustancias tóxicas

SostenibilidadConocimiento 
del cuerpo



Y que, entre 2016-2019,  ha generado un 
relevante y tangible impacto positivo

58 ESCUELAS de Barcelona con 3000 ALUMNOS participantes



https://vimeo.com/337265538


¿Cómo lo hemos hecho?
Con el poder de las TIC y contenidos atractivos



¿Cómo lo hemos hecho?
Con embajadores



Protagonizado por 3 personajes 

El programa se articula en lecciones 
semanales que siguen la misma 
estructura y se pueden trabajar online 
y en clase.

FORMATO LECCIONES:

- Vídeo prescriptor

- Cuento ilustrado

- Cuestionario



Que ha conseguido un  impacto muy favorable

● Aumentan en un 6% los niños y niñas que desayunan diariamente. 
● Se reduce un 5% el consumo de comida rápida y 7% de bollería industrial.
● En cuanto a la actividad física que realizan diariamente, el porcentaje aumenta hasta llegar al 74,5%.
● Al finalizar la intervención, el 77% muestran buenas habilidades sociales.
● En cuanto al tabaco, mejoran aspectos relacionados con el conocimiento, la actitud y la eficacia 

frente al tabaco.
● Más del 90% se sienten capaces de rechazar un cigarrillo si se lo ofrecen.

En conclusión, el proyecto tiene una influencia muy positiva en los jóvenes, mejorando aspectos claves 
para la salud cardiovascular, como la dieta, la actividad física o la prevención del tabaco y desarrollando 
habilidades sociales que mejoran su autoestima y gestión de emociones. 



Contamos con partners que nos ayudan a 
garantizar contenidos pedagógicos, 
integradores y de calidad



También compartimos estos 
contenidos con la sociedad.



Cada mes trabajamos un 
hábito saludable distinto a 
través de distintos soportes

ARTÍCULOS

ENTREVISTAS

https://tomando-conciencia.org/articulos/la-higiene-ecologica-un-acuerdo-increible-entre-el-planeta-y-tu
https://tomando-conciencia.org/articulos/tu-momento-del-dia-sin-pantallas
https://tomando-conciencia.org/articulos/la-higiene-ecologica-un-acuerdo-increible-entre-el-planeta-y-tu
https://tomando-conciencia.org/articulos/entrevista-a-pedro-garcia-aguado


Cada mes trabajamos un 
hábito distinto a través de 
distintos soportes



¡GRACIAS!


